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สภาคณาจารย์มหาวทิยาลยัมหดิล รว่มปลูกต้นจกิน้ำ� 
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วันที่ 5 มิถุน�ยน ของทุกปี นำ�โดย ศ�สตร�จ�รย์ 
นพ.บรรจง มไหสวริยะ อธิก�รบดี มห�วิทย�ลัยมหิดล 
พร้อมด้วยผู้บริห�รของมห�วิทย�ลัย ผู้แทนส่วนง�น 
และนักศึกษ�มห�วิทย�ลัยมหิดล พร้อมแสดงเจตจำ�นง
ด้�นก�รส่งเสริมก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและ 
ส่ิงแวดล้อม และเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวภ�ยในมห�วิทย�ลัย  
เมื่อวันที่ 27 พฤษภ�คม 2565 ณ บริเวณท�งเดินเท้�
เลียบถนนดำ�รงวิจัย ตรงข้�มหอพักโรงเรียนพย�บ�ล
ร�ม�ธิบดี มห�วิทย�ลัยมหิดล ศ�ล�ย�

ภาพจากงานสื่อสารองค์กร 
กองบริหารงานทั่วไป
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 ในเดือนน้ีสภ�คณ�จ�รย์ขอนำ�เสนอสรปุก�รเสวน�วชิ�ก�ร เรือ่ง “ง�นวจิยัมิติใหม่ 
มุ่งสู่ก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals-SDGs)” ที่สภ�คณ�จ�รย์
ได้จัดไปเมื่อวันที่ 26 เมษ�ยน พ.ศ. 2565 ที่ผ่�นม� ซึ่งเป็นมิติใหม่ของง�นวิจัยที่มุ่งเน้นให้
นำ�องค์คว�มรู้ม�พัฒน�ในเชิงพ�ณิชย์ เศรษฐกิจและสังคม อันจะนำ�ไปสู่คว�มย่ังยืนได้ 
ร�ยละเอียดติดต�มได้ในฉบับนะครับ ส่วนในเดือนมิถุน�ยนนี้ สภ�คณ�จ�รย์จะจัดเสวน�
วิช�ก�ร เรื่อง “เคล็ดลับคว�มสำ�เร็จสู่ World Class University: ถอดบทเรียนจ�ก Top 
100 Universities” โดยจัดเป็นซีรีย์ซึ่งในครั้งแรกจะถอดบทเรียนจ�กมห�วิทย�ลัยซิดนีย์ 
ประเทศออสเตรเลีย ที่ติดอันดับ 38 ของ QS University Ranking

 สำ�หรบัอพัเดทจ�กสภ�มห�วทิย�ลัยเดือนน้ี มกี�รแต่งต้ังกรรมก�รสรรห�คณบดี 
4 คณะได้แก่ คณะแพทยศ�สตร์ศิริร�ชพย�บ�ล วิทย�ลัยน�น�ช�ติ คณะเทคโนโลยี
ส�รสนเทศและก�รสื่อส�ร และสถ�บันพัฒน�สุขภ�พอ�เซียน ซึ่งประธ�นสภ�คณ�จ�รย์
เป็นหน่ึงในกรรมก�รสรรห�ซึ่งจะดำ�เนินก�รอย่�งโปร่งใส เป็นธรรม สำ�หรับเรื่องก�รจัด 
ก�รศึกษ�ในปีก�รศึกษ�ท่ีจะม�ถึงนี้ มห�วิทย�ลัยกำ�ลังพิจ�รณ�ท่ีจะดำ�เนินก�รต�ม
นโยบ�ยของกระทรวงก�รอดุมศกึษ� วทิย�ศ�สตร ์วจิยั และนวตักรรม (อว.) ทีเ่น้นให้มีก�ร
จัดก�รศึกษ�แบบออนไซต์ ซึ่งมห�วิทย�ลัยจะมีประก�ศออกม�ในเดือนมิถุน�ยนนี้

        พบกันใหม่ฉบับหน้�ครับ

สวัสดีประชาคมชาวมหิดลทุกท่าน
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 สภ�คณ�จ�รย์มห�วิทย�ลัยมหิดล ได้จัดเสวน�วิช�ก�รเรื่อง “ง�นวิจัยมิติใหม่ มุ่งสู่ เป้�หม�ย 
ก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals-SDGs)” เมื่อวันที่ 26 เมษ�ยน 2565 เวล�  
13.00-15.30 น. ผ่�นท�ง Webex event และ FB FanPage: MU Faculty Senate โดยได้รับเกียรติจ�กวิทย�กร 
ได้แก่ คุณหญิงลักษณ�จันทร เล�หพันธุ์ กรรมก�รสภ�มห�วิทย�ลัยผู้ทรงคุณวุฒิ มห�วิทย�ลัยมหิดล  
ศ�สตร�จ�รย์เกียรติคุณ นพ.ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์ สม�ชิกวุฒิสภ�และอดีตน�ยกสภ�มห�วิทย�ลัยมหิดล  
และ ดร.ธีระพล ถนอมศักดิ์ยุทธ ผู้ช่วยบริห�รสำ�นักประธ�นคณะผู้บริห�ร เครือเจริญโภคภัณฑ์ และหัวหน้� 
คณะผู้บริห�รด้�นนวัตกรรมและคว�มยั่งยืนองค์กร บมจ.ทรู คอร์ปอเรชั่น โดยมีผู้ดำ�เนินร�ยก�รได้แก่  
ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์ ดร.กิตติชัย ร�ชมห� และรองศ�สตร�จ�รย์ ดร.ครรชิต จุดประสงค์ โดยมีอ�จ�รย์ ดร.ธิติคม 
พัวพันสวัสดิ์ ประธ�นสภ�คณ�จ�รย์กล่�วเปิดก�รเสวน�

 คุณหญิงลักษณาจันทร เลาหพันธุ์ ได้บรรย�ยถึงแนวคิดและทิศท�งก�รวิจัยให้สอดคล้องกับ SDGs  
ว่�สหประช�ช�ติได้ระดมคนจ�กหล�กหล�ยอ�ชีพม�ช่วยกันคิดและตกผลึกในก�รกำ�หนด Sustainable  
Development Goals-SDGs ขึ้นม� 17 เป้�ประสงค์ โดยแบ่งเป็นด้�นที่เกี่ยวกับคน คว�มย�กจน คว�มหิวโหย 
สุขภ�พ ก�รศึกษ� คว�มเท่�เทียมท�งเพศ (SDG 1-5) คว�มอยู่ดีกินดี ก�รเติบโตท�งเศรษฐกิจ (SDG 7-10)  
โดยด้�นก�รเติบโตท�งเศรษฐกิจนั้นมีดำ�เนินก�รม�พอสมควรแล้ว จึงแนะนำ�ให้เน้นด้�นสิ่งแวดล้อมม�กขึ้น  
ได้แก่ ดิน น้ำ� อ�ก�ศ โดยคำ�นึงถึงว่�โลกและสิ่งแวดล้อมจะได้รับผลกระทบอย่�งไรหลังจ�กก�รมุ่งพัฒน� 
ท�งเศรษฐกิจ (SDG 6, 11-15) นอกจ�กนี้ โลกจะมีคว�มสันติสุขไม่ได้ ถ้�ข�ดคว�มยุติธรรม ก�รเค�รพใน 
กฎหม�ยของคว�มเท่�เทียมกัน (SDG 16) และ Partnership (SDG 17) ซึ่งเป็นสิ่งที่สำ�คัญม�ก และก�รมีส่วนร่วม
ในองค์กรเดียวกัน คว�มร่วมมือในศ�สตร์ คณะ สถ�บันที่หล�กหล�ย รวมถึงก�รร่วมมือในภ�คเอกชน  
ภ�คอุตส�หกรรม ภ�คสังคมชุมชน รวมถึงก�รสร้�งมุมมองไปถึงระดับโลก มุมมองในประเทศที่ด้อยกว่�  
โดยมีคำ�ถ�มว่�จะมีก�รช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อไปสู่ เป้�หม�ยที่ตั้งไว้นั้นจะดำ�เนินก�รไปสู่ก�รพัฒน� 
ร่วมกันที่ยั่งยืนอย่�งไร
 คำ�ว่� ยั่งยืน มีคว�มหม�ยม�ก นอกจ�กก�รวัดคว�มสำ�เร็จง�นวิจัยที่มีคว�มสำ�คัญ เมื่อได้ตีพิมพ์  
ได้คะแนนท�งวิช�ก�ร ได้รับก�รจัดอันดับแล้ว ง�นวิจัยนั้นควรนำ�ไปใช้ประโยชน์กับสังคม ชุมชน และประเทศช�ติ  
ซึ่งควรคิดทบทวน ระลึกถึงเสมอว่�ก�รมุ่งเน้นก�รทำ�วิจัยกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งต�มกรอบ SDGs จะมุ่งเรื่องสุขภ�พก็ดี 

คว�มย�กจนก็ดี อ�จส่งผลกระทบกับ 
เป้�หม�ยอื่นได้ ตัวอย่�งที่เห็นได้ชัด เช่น 
ก�รรณรงค์เลิกใช้พล�สติกที่ก่อให้เกิด
ขยะมห�ศ�ล ธรรมช�ติถูกทำ�ล�ย ผล 
กระทบจ�กขยะที่เกิดกับสัตว์น้ำ�ต่�ง ๆ จึง
มีก�รรณรงค์ ให้ เลิกใช้ถุงพล�สติกใน 
ช่วงระยะเวล� 3 ปีนี้ และใช้กระบวนก�ร
รีไซเคิล โดยนำ�กลับม�ใช้ใหม่ แต่ในขณะที่
เกิดวิกฤติโควิด ช่วง Work from home 
เมื่อสั่งอ�ห�รก็ใช้ภ�ชนะพล�สติกกัน จะ

สรุปก�รเสวน�วิช�ก�รสรุปก�รเสวน�วิช�ก�ร
เรื่อง “ง�นวิจัยมิติใหม่ มุ่งสู่เป้�หม�ยก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน เรื่อง “ง�นวิจัยมิติใหม่ มุ่งสู่เป้�หม�ยก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals-SDGs)”(Sustainable Development Goals-SDGs)”
โดย   คณะกรรมก�รฝ่�ยสรุปผลก�รเสวน� โดย   คณะกรรมก�รฝ่�ยสรุปผลก�รเสวน� 

รองศ�สตร�จ�รย์ ดร.สมลักษณ์ อสุวพงษ์พัฒน� รองศ�สตร�จ�รย์ ดร.ธีรพล เปียฉ่ำ� 
ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์ ดร.กภ.ระวีวรรณ เล็กสกุลไชย รองศ�สตร�จ�รย์ ดร.ปวีณ� ไตรเพิ่ม ศ�สตร�จ�รย์ ดร.นริศร� จันทร�ทิตย์
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เห็นว่�เมื่อเร�มุ่งเป้�ลดก�รระบ�ดของโรค มุ่งเน้นสุขภ�พแต่กลับไปกระทบ Goal ที่เกี่ยวข้องกับก�รดูแล 
ระบบนิเวศในทะเล เป็นต้น จึงเตือนสติว่�ในก�รทำ�ง�นวิจัยจะต้องมีก�รพูดคุย มีก�รจัดก�รที่ดี มีเครือข่�ย 
ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งม�ตัง้โจทยว์จิยัใหถ้กูและคดิเชือ่มโยงก�รจดัก�ร สำ�หรบัก�รทำ�ง�นวจิยัในมติใิหม ่ก�รตัง้โจทย ์ส�ม�รถ
สำ�รวจคว�มต้องก�ร ร่วมกันคิดก�รจัดก�รทำ�ให้เกิดก�รเปลี่ยนแปลงร่วมกัน มีก�รจัดก�รที่ดี นำ�ไปสู่คว�ม 
มุ่งหวัง และวิเคร�ะห์ให้ครบทุกด้�น 
 ประเทศไทยโชคดีที่มีกลไกระดับประเทศ คือ ปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบ�ทสมเด็จพระบรม 
ชนก�ธิเบศร มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร ได้พระร�ชท�นให้ ไว้ ที่ส�ม�รถนำ�ไปใช้ผส�น 
ร่วมกับ SDGs เป็นก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน ซึ่งพระองค์ได้นำ�วัฒนธรรมของประเทศไทยที่ดีม�เป็นจุดแข็งร่วม นอกจ�ก
นี้ เร�มีทรัพย�กรธรรมช�ติที่มีคว�มหล�กหล�ย เช่น ท�งด้�นพืชพันธุ์ เพื่อก�รพัฒน�ที่ยั่งยืนและสร้�งคว�ม
สมดลุใหเ้กดิระหว�่งมนษุยก์บัสิง่แวดลอ้ม และมยีทุธศ�สตรช์�ต ิต�มแผนพฒัน�เศรษฐกจิจนถงึฉบบัที ่13 S-curve 
และ New S-curve เพื่อสร้�งโมเดลเศรษฐกิจใหม่ BCG ซึ่งเกิดขึ้นในระยะที่เร�ห�วิธีก�รแก้วิกฤติโรคระบ�ด 
โควิด และจะทำ�อย่�งไรในก�รฟื้นฟูเศรษฐกิจ ซึ่งรัฐบ�ลได้กำ�หนดเป็นยุทธศ�สตร์ของช�ติและตรงกับเป้�ประสงค์
ของมห�วิทย�ลัยมหิดล ที่ส�ม�รถช่วยนำ�ท�งสิ่งเหล่�นี้ให้เกิดง�นวิจัยมิติใหม่ขึ้น 

 จ�กจุดแข็งของเร�ด้�นคว�มอุดมสมบูรณ์ 
ท�งทรัพย�กรพืช  สัตว์ แล ะธรรมช�ติ  ก�ร ใช้  
องค์คว�มรู้ด้�นวิทย�ศ�สตร์นวัตกรรมเทคโนโลยี  
เพื่อต่อยอดยกระดับก�รสร้�งมูลค่�ท�งเศรษฐกิจ 
ทำ�ให้ชุมชนสังคมมีคว�มมั่นคงในก�รผลิต เช่น ก�รทำ�
ส�รสกัดแปรรูป เพิ่มมูลค่� ให้เกษตรกรมีร�ยได้ดีขึ้น 
สร้�งก�รเจริญเติบโตท�งเศรษฐกิจของประเทศช�ติ  
แต่ก�รสร้�งผลผลิตปริม�ณม�กเพื่อตอบสนองต่อ
ประช�กรที่เพิ่มม�กขึ้น อ�จทำ�ให้ทรัพย�กรธรรมช�ติ
ลดลง เกิดภ�วะอ�ห�รไม่เพียงพอ คว�มอดอย�ก 
ปัญห�ท�งด้�นคว�มมั่นคงท�งอ�ห�ร จึงนำ�ไปสู่  
ก�รตระหนักว่� ทำ�อย่�งไรให้ ใช้ทรัพย�กรน้อยลง 
และคุ้มค่�ม�กที่สุดและเกิดประสิทธิภ�พสูงสุด จึงเป็น 
หัวข้อง�นวิจัยอีกอย่�งหนึ่งที่ต้องมีก�รออกแบบ
ว�งแผนก่อนก�รใช้ทรัพย�กรต่�ง ๆ Circular คือก�ร
หมุนเวียนก�รใช้ทรัพย�กรได้หล�ยครั้งหล�ยท�ง  
ใช้ทรัพย�กรน้อยแต่ได้คุณค่�ม�กขึ้น ดังนั้น ง�นวิจัย
ต้องออกแบบว�งแผนว่�จะใช้ทรัพย�กรทำ�อะไรได้บ้�ง 
ในเรื่องเศรษฐกิจสีเขียว (Green) ประเทศท�งยุโรป 
มีกฎหม�ยกำ�จัด Green washing ที่ ไม่เขียวจริง  
โจทย์วิจัยข้�งหน้�ต้องมีคว�มลึกซึ้ง ละเอียดถึงที่ม� 
และตรวจสอบย้อนกลับได้ ก�รพัฒน�ง�นวิจัยให้เกิด
มูลค่�ท�งเศรษฐกิจ พ�ณิชย์ และสังคม ต้องมีก�ร 
เอ�ใจใส่สิ่งที่ได้จ�กเศรษฐกิจสีเขียว 
 เศรษฐกิจสี เขียวของประเทศไทยคือ ก�ร 
ท่องเที่ยวท�งธรรมช�ติที่เร�ได้ประโยชน์ม�ตลอด แต่ 
เร�ไม่ได้ดูแลอย่�งเพียงพอ ไม่มีก�รบริห�รจัดก�ร 
ก�รใช้ทรัพย�กรแบบยั่งยืนและคงทน ก�รรู้จักก�ร
พฒัน�อนรุกัษ ์หรอื ตอ่ยอด จงึมคีว�มจำ�เปน็ตอ้งอ�ศยั
ง�นวิจัยทั้งสิ้น ที่จะช่วยเติมเต็มให้กับสิ่งเหล่�นี้เพื่อให้ 
เกิดมูลค่�ท�งเศรษฐกิจในเชิงพ�ณิชย์ แต่ต้องได้รับ 

ในทุนท�งสังคมด้วย เช่น ก�รพัฒน�ก�รท่องเที่ยว  
ควรคดิถงึคนทีอ่ยูใ่นพืน้ทีท่ีเ่ปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วสำ�คญั ที่
ผ่�นม�เร�มักคิดพัฒน�ที่จะห�ประโยชน์ท�งเศรษฐกิจ
ให้ม�กที่สุด เช่น ก�รสร้�งรีสอร์ท ถนน สิ่งอำ�นวยคว�ม
สะดวก โดยมองข้�มวิถีชีวิตชุมชนแบบธรรมช�ติจึง 
เกิดผลกระทบขึ้น ง�นวิจัยจะช่วยชี้นำ�ท�งในก�รรักษ�
ผลประโยชน์ท�งเศรษฐกิจเพื่อให้เกิดประโยชน์กับ 
ทุกฝ่�ยอย่�งเสมอภ�คและสมดุล 
 มห�วิทย�ลัยมหิดล ได้ เป็นที่ตั้งของศูนย์
อ�เซียน เพื่อก�รศึกษ�และก�รห�รือด้�นก�รพัฒน� 
ที่ยั่งยืน โดยก�รดำ�เนินง�นของวิทย�ลัยก�รจัดก�ร ซึ่ง
เป็นโอก�สของประเทศไทยอย่�งม�กในก�รดึงดูดผู้มี
วิทย�ก�รก้�วหน้� หรือ เทคโนโลยี หรือ ประสบก�รณ์
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในก�รห�ประเด็นคำ�ตอบใน
เรื่องก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน เช่น ประเทศที่มีองค์คว�มรู้ใน
ก�รกำ�จดัขยะท�งทะเล คว�มมัน่คงท�งด�้นอ�ห�ร ก�ร
ท่องเที่ยวจะเข้�ม�แชร์ประสบก�รณ์ แลกเปลี่ยนคว�ม
คิดเห็นกัน เปิดเวทีให้เป็นโอก�สที่ดีที่ง�นวิจัยของ
มห�วิทย�ลัยจะได้ถูกนำ�เสนอ ถ้�นักวิจัยทำ�ง�นวิจัย 
ใน Goal ไหน ควรมองคว�มสัมพันธ์กับ Goal อื่น ๆ  และ
ข้�ม Goal กันด้วย เพื่อเป็นก�รข้�มศ�สตร์ เพร�ะง�น
วิจัยสร้�งผลผลิตออกม� เช่น ผลผลิตท�งก�รเกษตร
ก็มีก�รนำ�ไปสู่ก�รแปรรูปเป็นอุตส�หกรรมด้�นอ�ห�ร
ต่�ง ๆ แต่ยังไม่เพียงพอ เมื่อเทคโนโลยีก้�วหน้�ม�ก 
โดยเฉพ�ะท�งด้�นส�รสนเทศ ดิจิทัล ซึ่ง เป็นจุด 
แข่งขันกัน ห�กไม่ข้�มศ�สตร์ก็จะไม่ถึงจุดที่แข่งขันได้  
ยกตัวอย่�ง เช่น ไบโอเมดเอ็นจิเนียริ่ง จะสร้�งนวัตกรรม
ใหม่ ๆ ที่แตกต่�งจ�กก�รใช้ศ�สตร์ด้�นเดียว
 นักวิจัยควรคำ�นึงถึงก�รเข้�ถึงของกลุ่มคนที่มี
คว�มต้องก�รจริง ๆ  ซึ่งคือ ผู้ใช้ประโยชน์จ�กนวัตกรรม
ด้วย SDGs Goals จะมีก�รพูดถึงก�รเข้�ถึงได้เสมอ  
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ไม่ว่�จะเป็นน้ำ�สะอ�ด พลังง�น ก�รศึกษ� โครงสร้�ง 
ท�งเศรษฐกิจ ที่อยู่อ�ศัยจะต้องมีคว�มปลอดภัย  
เข้�ถึงร�ค�ที่จ่�ยได้ สิ่งเหล่�นี้ช่วยชี้นำ�ท�งของง�นวิจัย  
ทำ�ให้เกิดภ�คปฏิบัติในเชิงพ�ณิชย์ และเชิงสังคมได้ 
ตวัอย�่งจดุแขง็ท�งภ�คเกษตรกรรม ก�รแปรรปูพฒัน�
ไปได้ เช่น ก�รใช้เซ็นเซอร์ก�รตรวจคว�มแก่คว�มอ่อน 
ของทุเรียน โดยไม่ทำ�ให้ผลทุเรียนเกิดคว�มเสียห�ย  
ก�รวิจัยสร้�งองค์คว�มรู้ได้มห�ศ�ล แต่จะทำ�อย่�งไร 
ให้องค์คว�มรู้เหล่�นี้แพร่หล�ยไปให้ชุมชน ให้เกษตรกร 
ก่อให้เกิดคว�มเข้�ใจและส�ม�รถเข้�ถึง แลกเปลี่ยน 
กันได้ ก�รใช้ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นในพืชเกษตรนำ�ม�เป็น
ประโยชน์ให้เกิดก�รเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพื่อให้ปรับปรุง
พัฒน� เป็นก�รเพิ่มขีดก�รแข่งขันและคุณภ�พ เช่น 
น้ำ�ต�ล และอ้อย มีก�รพัฒน�ต่อยอดโดยง�นวิจัย เช่น 

ไปทำ�ส�รสกัดเพื่อใช้ท�งเภสัชศ�สตร์ ท�งก�รแพทย์  
นำ�ไปสูก่�รเพิม่มลูค�่ได ้โดยไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเพิม่พืน้ทีก่�ร
ผลิตวัตถุดิบ เป็นก�รใช้ เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มมูลค่�  
อีกตัวอย่�งง�นวิจัยที่สร้�งอ�ชีพ คือ ก�รเลี้ยงไก่ประดู่
ห�งดำ� ซึ่งสร้�งอ�ชีพให้เกษตรกรร�ยย่อย ก�รเลี้ยงไก่
อย�่งมรีะบบ มปีระสทิธภิ�พตัง้แตห่�พนัธุท์ีม่กี�รศกึษ�
ไวแ้ลว้จ�กภ�คสว่นต�่ง ๆ  ก�รวจิยัทีช่ว่ยห�สตูรอ�ห�ร
เพื่อเพิ่มเนื้อที่มีคุณภ�พ ส่งเสริมก�รสร้�งเครือข่�ย 
ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้�ม�ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ คว�มรู้ใน 
ก�รสร้�งม�ตรฐ�นด้�นต่�ง ๆ  เชื่อมโยงไปสู่ก�รวิจัยใน  
Goal ต่�ง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งเชิงพ�ณิชย์และก�รตล�ด 
สร้�งอ�ชีพให้เกษตรกรได้ ดังนั้นก�รสร้�งเครือข่�ย
คว�มร่วมมือทั้งในระดับประเทศ และต่�งประเทศจะช่วย
ให้ง�นวิจัยมิติใหม่ตอบโจทย์ก�รพัฒน�ที่ยั่งยืน

 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ.ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์ บรรย�ยเรื่อง มห�วิทย�ลัยมหิดลกับก�รพัฒน� 
ที่ยั่งยืน “MU and SDGs” ว่� มห�วิทย�ลัยมหิดลต้องมี Commitment และใช้ Strategic function framework 
ม�สนับสนุนก�รพัฒน�ที่ยั่งยืนภ�ยใต้เศรษฐกิจพอเพียง และนำ�ยุทธศ�สตร์ช�ติม�เป็นแนวท�งในก�รพัฒน�  
ดังต่อไปนี้
 1. Strategic functional framework of MU
  เป�้หม�ยระดบัโลกของมห�วทิย�ลยัมหดิลคอื สนบัสนนุก�รพฒัน�ทีย่ัง่ยนื (SDGs 2016-2030) 
โดยใช้ ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง (SEP for SDGs) เป็นแนวท�งในก�รดำ�เนินง�น และยึดหลักยุทธศ�สตร์ช�ติ  
โดยก�รเข้�สู่ World class University มห�วิทย�ลัยมหิดลจะต้องแข่งขันเพื่อพัฒน� Ranking ด้วยคว�มรู้ ปัญญ� 
วิทย�ศ�สตร์เทคโนโลยี ผ่�นง�นวิจัย และนำ�ผลง�นวิจัยม�ใช้เพื่อก�รศึกษ� บริก�รวิช�ก�ร และง�นเพื่อประโยชน์
ต่อสังคม รวมทั้งก�รบริห�รจัดก�ร โดยยึดหลัก Core Values ของมห�วิทย�ลัย ในก�รทำ�ง�นเพื่อประโยชน์ 
ส่วนรวมม�กกว่�ประโยชน์ส่วนตน ทำ�ง�นหนักบนพื้นฐ�นวิช�ก�ร และยึดหลักก�รทำ�ง�นอย่�งมีธรรม�ภิบ�ล 
  ในก�รเป็นมห�วิทย�ลัยระดับโลก มห�วิทย�ลัยต้องมี Talent ครู นักศึกษ� นักวิจัย ก�รบริห�ร
ที่เป็น Good governance มีคว�มเป็นอิสระ คล่องตัว มีวิสัยทัศน์ในก�รทำ�ง�นเป็นทีม มีภ�วะผู้นำ� มีทรัพย�กร 
โครงสร้�งพื้นฐ�นและงบประม�ณ และมีแกนกล�งที่ประกอบด้วยนักศึกษ�หลังปริญญ� ผลง�นวิจัย และคว�มรู ้
และเทคโนโลยีที่ส่งต่อไปสู่สังคมได้จึงจะทำ�ให้เป็นมห�วิทย�ลัยระดับโลกได้ 

 2. From MDGs to SDGs
  ก�รเปลี่ยนแปลงจ�ก Millennium Development Goals (MDGs) ภ�ยในปี 2015 ไปเป็น SDGs 
ภ�ยในปี 2030 เป็นเรื่องของวิวัฒน�ก�รของโลก ที่มนุษย์จะอยู่ในสังคมโลกได้ จะต้องดูแลสิ่งแวดล้อมซึ่งมีอยู่เพียง 
โลกเดียว ก�รใช้ทรัพย�กรจึงต้องยั่งยืน คือ มนุษย์อยู่ได้อย่�งมีศักดิ์ศรี และมีคว�มเป็นอยู่ที่เหม�ะสม 

 3. SDGs
  จ�กก�รประชุมของสหประช�ช�ติ ตกลงกันว่�จะบรรลุ SDGs ภ�ยในปี 2030 แต่ในปัจจุบัน 
พบว่�ยังมีปัญห�เกิดขึ้นม�กม�ย เป้�หม�ยของ SDGs 17 ข้อ มีคว�มสอดคล้อง สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ย�กที่จะ
แยกออกจ�กกันได้ ดังในข้อที่ 17 (Partnership) จะเห็นว่�ทุกภ�คีทั้งภ�คเอกชน รัฐบ�ล และทุกภ�คส่วนจะต้อง
ทำ�ง�นร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้�หม�ยอีก 16 ข้อ ดังนี้
  1) No poverty
   ขจัดคว�มย�กจนทุกรูปแบบ แต่ละประเทศจะมีตัวชี้วัดต่�งกันไป เช่น ร�ยได้ ประเทศไทย 
ใช้ตัวชี้วัดคือ Property line คือ ก�รห�เงินได้ และก�รปลูกพืชผลผลิต 
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ซึ่งเหล่�นี้เป็นช่องท�งสำ�หรับบุคล�กรที่เกี่ยวข้องและสนใจส�ม�รถทำ�ง�นเหล่�นี้ต่อในแนวลึก
  4) Quality education
   ก�รศึกษ�ที่ครอบคลุม แต่ประเทศไทยยังต้องพัฒน�ในด้�นคุณภ�พก�รศึกษ� และ
คว�มเท่�เทียมในก�รเข้�ถึงก�รศึกษ� เป็นประเด็นที่ควรศึกษ�และดำ�เนินก�รต่อ 
  5) Gender equality
   แม้ว่�ประเทศไทยจะมีคว�มเท่�เทียมท�งเพศ แต่ยังมีข้อเรียกร้องในสิทธิต่�ง ๆ ในร�ย
ละเอียดยังควรศึกษ�เพื่อพัฒน� 
  6) Clean water and sanitation
   ประเด็นนี้ประเทศไทยมีก�รพัฒน�ที่ดีทั้งน้ำ�สะอ�ด ห้องน้ำ�สะอ�ด แต่ก็ยังมีจุดอ่อนที่ 
ควรพัฒน� เช่น ก�รบริห�รจัดก�รน้ำ�เสีย
  7) Affordable and clean energy
   ประเดน็นีค้อืปญัห�หลกั โดยเฉพ�ะ Green-house gas พลงัง�นทีเ่กดิขึน้จ�กก�รเกษตร  
โรงง�นรถยนต์ ก�รใช้พลังง�นจ�ก Fossil และถ่�นหิน ควรศึกษ�เพิ่มเติมเรื่องก�รใช้พลังง�นทดแทน และ Clean 
energy ซึ่งมห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้�ธนบุรีได้ทำ�ง�นวิจัยเรื่องเครื่องผลิตไฟฟ้�ขน�ดเล็กจ�กฝ�ย 
ประเด็นที่น่�ศึกษ�ต่อคือก�รใช้พลังง�นทดแทนในชุมชน 
  8) Decent work and economic growth
   ก�รมีง�นทำ�ที่ดี และมี Economic growth แม้ว่�ประเทศไทยจะมีอัตร�ก�รมีง�นทำ�ที่ดี  
แต่ก็ควรศึกษ�ต่อในแง่ของก�รเพิ่มคุณภ�พก�รทำ�ง�น และเกษตรกรรม เพื่อให้พืชผลท�งก�รเกษตรมีร�ค�ดีและ
มีคุณภ�พไม่ต้องให้รัฐบ�ลเข้�ช่วยด้�นร�ค� มห�วิทย�ลัยอ�จจะช่วยในด้�นก�รให้คว�มรู้ด้�นวิทย�ศ�สตร์
เทคโนโลยี ก�รเพิ่ม Labor skill ซึ่งต้องก�รก�รวิจัยเพิ่มขึ้น
  9) Industry innovation and infrastructure
   ควรมีก�รวิจัยพัฒน�เทคโนโลยีในประเทศเอง แทนที่จะซื้อเทคโนโลยีจ�กต่�งประเทศ  
และก�รวิจัยผลกระทบของเทคโนโลยีต่อ Climate change ซึ่งเป็นประเด็นปัญห�หลักของโลก 
  10) Reduced inequalities
   ปัญห�คว�มไม่เสมอภ�คเป็นปัญห�ใหญ่ของประเทศไทย ควรมีก�รศึกษ�เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับคว�มไม่เสมอภ�คของร�ยได้ ก�รศึกษ� ชีวิตคว�มเป็นอยู่ 
  11) Sustainable cities and communities
   คนในสังคมมีระเบียบวินัย จะก่อให้เกิด Sustainable communities ซึ่งรวมถึงก�รใช ้
สิทธิเลือกตั้ง ก�รกระจ�ยอำ�น�จลงสู่พื้นที่ต่�ง ๆ ซึ่งมีแง่มุมที่น่�ศึกษ�ต่ออีกม�ก
  12) Responsible consumption and production
   ปัญห�ก�รกินและใช้ทิ้งขว้�งเกินคว�มจำ�เป็น จึงควรใช้หลักก�รเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ 
พัฒน�ประเด็นนี้

 2) Zero hunger
  ขจัดคว�มหิวโหย มนุษย์
จะต้องมีอ�ห�รที่เพียงพอและให้พลังง�น
พอเพยีง เป�้หม�ยคอื ภ�วะโภชน�ก�ร และ
สนับสนุน Sustainable agriculture 
 3) Good health and well-being
  มีชีวิตที่มีสุขภ�พดีทุก
ช่วงวัย ในประเทศไทยยังไม่บรรลุหล�ย 
Target indicators เช่น ก�รเสียชีวิต 
จ�กอุบัติเหตุ อัตร�ก�รต�ยจ�กวัณโรค  
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  13) Climate action
   ปัญห�นี้จะเกิดเพิ่มขึ้นห�กยังไม่รีบแก้ไข ให้เน้นก�รปลูกป่� ใช้พลังง�น Transportation  
housing และ Agriculture ควรศึกษ�วิจัยเพิ่มเติมในทุกมิติ 
  14) Life below water
   ชีวิตสัตว์ในน้ำ�และทะเล ปัญห�ใหญ่คือขยะในน้ำ� ก�รทำ�ล�ยช�ยฝั่ง 
  15) Life on land
   ชีวิตบนดิน ปัญห�ใหญ่คือตัดไม้ทำ�ล�ยป่� ควรศึกษ�เพิ่มเติมเรื่อง ก�รดูแลสัตว์และป่�  
กฎหม�ยก�รถือครองที่ดินทำ�ให้คนอยู่กับป่�ได้อย่�งยั่งยืน
  16) Peace, justice and strength institutions
   สันติภ�พ คว�มยุติธรรม ในระดับประเทศและระดับโลก ควรศึกษ�เพิ่มเติมในด้�นคว�ม 
เป็นธรรมในสังคม
  17) Partnerships for the goals
   Multi-stakeholder partnerships เป็นเรื่องสำ�คัญ ในก�รผลักดัน SDGs ทั้งในด้�น 
ก�รขับเคลื่อน แบ่งปัน คว�มรู้ คว�มชำ�น�ญ และทุนเพื่อสนับสนุนง�น SDGs ในแต่ละประเทศ และมีคว�มร่วมมือ
กันทุกภ�คส่วน

 4. Roles of MU to support from achieving SDGs
  - มห�วิทย�ลัยควรให้คว�มรู้ มุ่งมั่น ให้ก�รสนับสนุน SDGs 
  - เลือก และเรียงลำ�ดับคว�มสำ�คัญของ SDGs ดูแล Targets และ Indicators เพื่อทำ�และประเมิน 
คว�มก้�วหน้�อย่�งมีประสิทธิภ�พ บุคล�กรแต่ละคนมีคว�มถนัดที่ต่�งกัน ห�กเลือกทำ�ใน SDGs ข้อที่ตนเองถนัด
จะมีประเด็นให้ศึกษ�อีกม�ก
  - ใช้คว�มรู้ Evidence และ Wisdom-based principles เพื่อก�รศึกษ� วิจัย ฝึกอบรมและก�ร 
บริก�ร แนะนำ�ศึกษ�เพิ่มเติมในประเด็น Carbon credit
  - หลักก�รทำ�ง�นคือ Multi-levels เชื่อมโยงระดับช�ติ ชุมชน คน Multi-strategies ให้ 
หล�กหล�ยระดับก�รวิจัย และ Multi-stakeholders 
  - เป็นผู้นำ�ในก�ร Reform ด้�นก�รจัดก�ร
  - เนน้ใหม้ ีGood governance ในทกุขัน้ตอน โดยจะตอ้ง ถกูตอ้งชอบธรรม ปลอดจ�กผลประโยชน ์
ทับซ้อน มีเหตุผลอธิบ�ยได้ มีส่วนร่วมของทุกระดับ มีคว�มโปร่งใส ถูกหลักนิติธรรม

 5) Conclusion
  SDGs เป็นเป้�หม�ยร่วมกัน เพื่อให้มนุษย์อยู่ได้อย่�งยั่งยืน ในฐ�นะที่มห�วิทย�ลัยมหิดล 
เป็นสถ�บันวิช�ก�รควรทำ�ง�นวิช�ก�รที่ตนถนัดร่วมกับหน่วยง�นอื่น ๆ ของรัฐ ภ�คเอกชน ประช�ชน  
เพื่อนำ�ไปสู่คว�มสำ�เร็จของ SDGs บุคล�กรของมห�วิทย�ลัยมหิดลควรศึกษ� SDGs และทำ�ง�นในมิติ 
ที่ตนเชี่ยวช�ญเพื่อสนับสนุน SDGs ในระดับโลก ระดับช�ติ และระดับชุมชน ซึ่งจะเป็นก�รสนับสนุน Ranking  
ของมห�วิทย�ลัยด้วย

 ดร.ธีระพล ถนอมศักดิ์ยุทธ บรรย�ยเรื่อง SDGs มีบทบ�ทและส่งผลต่อปัจจัยผลักดันในก�ร 
กำ�หนดนโยบ�ยกลยุทธ์และแนวท�งในก�รพัฒน�องค์กรภ�คเอกชนอย่�งไร
 ก�รทำ�ง�นวิจัยในปัจจุบันถือว่�คว�มยั่ งยืนมีคว�มสำ�คัญอย่�งม�ก ภ�คเอกชนพย�ย�ม 
ขับเคลื่อน แต่ยังพบอุปสรรคม�กม�ยซึ่งท้�ท�ยกว่�ในอดีต คว�มยั่งยืนในบริบทของปัจจุบันเป็นคว�ม 
ค�ดหวังที่ม�กกว่�เดิมหล�ยเท่� ในอดีตจะคำ�นึงถึง คว�มย�ก คือ ทำ�อย่�งไรให้ธุรกิจอยู่รอดได้ เป็นที่ 
ทร�บกันดีว่�เร�มักจะมอง Life cycle ของธุรกิจว่�จะมีอ�ยุย�วน�น 20 ปี 30 ปี หรือ 40 ปี แต่ในปัจจุบัน 
ธุรกิจถูก Disruption ทำ�ให้อ�ยุของธุรกิจไม่ส�ม�รถที่จะยืนพื้นส่งมอบไปถึงรุ่นลูกหล�นได้
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 โจทย์ปัจจุบันของภ�คธุรกิจที่  
คนค�ดหวังเป็นคว�มท้�ท�ย เช่น ในด้�น
สังคมและสิ่งแวดล้อม ทำ�ให้ภ�คเอกชน 
ไม่ส�ม�รถดำ�เนินก�รเพื่อบรรลุเป้�หม�ย
เพียงลำ�พังได้ มีโจทย์ด้�นคว�มยั่งยืน 
อีกม�กม�ย ใน 17 SDGs goals ในแต่ละ
เป้�หม�ยที่มุ่งหวังจะไปให้ถึง ก�รประก�ศ
ทำ�ได้ง่�ย แต่ก�รทำ�ให้บรรลุเป้�หม�ย 
ทำ�ได้ย�ก ห�กใช้วิธีเดิมค่�ใช้จ่�ยจะสูงขึ้น 
เนื่องจ�กมีเรื่องหลัก ๆ ที่เข้�ม�เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 

 1. ความยั่งยืนนับวันยิ่งเป็นกระแสหลักของโลก 
  ไม่ใช่ทำ�คว�มยั่งยืนต�มกระแส ไม่ใช่แค่มี Good organization เป็นคนดีเท่�นั้น ในบริบทของก�ร
ทำ�ธุรกิจในอน�คต เกิดกฎกติก�ใหม่ที่ต้องหลอมรวมให้เข้�กับเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องเดียวกัน 
เช่น เร�เคยพูดเรื่องพลังง�นทดแทน Solar cell ซึ่งเกี่ยวข้องกับชีวิตอย่�งไร ปัจจุบันจะลง Data center, Hyper 
scaler ก�รเลือกประเทศในก�รลงทุน จะเลือกประเทศที่มี Infrastructure พื้นฐ�นที่รองรับพลังง�นสะอ�ด เป็นต้น 
  บทบ�ทของมห�วิทย�ลัย คือ แหล่งสร้�งขุมทรัพย์แห่งคว�มรู้ ก�รเชื่อมโยงมห�วิทย�ลัยไปสู่
โจทย์ภ�คธุรกิจได้จริง จะลดช่องว่�ง เกิดคว�มเชื่อมโยงและสร้�งมูลค่�เพิ่มได้ ห�กปร�ศจ�กมห�วิทย�ลัย  
จะไม่ส�ม�รถเชื่อมโยงองค์คว�มรู้ที่เกิด Impact และส�ม�รถ Quantify ได้ ดังนั้น ภ�คเอกชนไม่เพียงแค่สนับสนุน
ง�นวิจัยด้�นเงิน แต่ต้องเขียนให้อยู่ในก�รคำ�นวณงบประม�ณ เป็น Financial indicator ในองค์กร ซึ่งภ�คเอกชน
จำ�เป็นต้องมีบทบ�ทช่วยเหลือด้�นเงินทุน บุคล�กร และนวัตกรรม จ�กก�รประชุมข้อตกลงโลกแห่งสหประช�ช�ติ 
(UN Global Compact) ระบุว่�บทบ�ทของภ�คเอกชนมีคว�มสำ�คัญ เพร�ะคว�มยั่งยืนขององค์กรภ�คเอกชน 
อยู่ได้ในระยะย�ว จึงทำ�ง�นด้�นคว�มยั่งยืนได้ต่อเนื่องม�กกว่�ก�รดำ�เนินง�นด้�นนโยบ�ยภ�ครัฐ และยังส�ม�รถ
นำ�กลไกตล�ดม�เชื่อมได้ แต่องค์กรภ�คเอกชนมีแรงกดดันจ�กคว�มค�ดหวังของสังคม จะเห็นได้จ�กกร�ฟของ
องค์กรหรือ บริษัทที่มีขน�ดใหญ่ขึ้น คว�มค�ดหวังสูงขึ้น แต่คว�มเชื่อใจในองค์กรกลับน้อยลง องค์กรขน�ดใหญ่
ส�ม�รถยกระดับ Value chain โดยใช้ตล�ดให้ Reward หรือ Incentive เพื่อให้คนหันม�สนใจด้�นคว�มยั่งยืน เช่น 
บริษัทเป็นปล�ยน้ำ�ข�ยแต่โทรศัพท์มือถือ แต่ส�ม�รถดำ�เนินก�ร Recycle โทรศัพท์มือถือ ซึ่งอ�จส�ม�รถประส�น
กบัผูผ้ลติ นำ�บ�งสว่นกลบัม� Recycle ได ้ภ�คเอกชนจงึมแีนวคดินำ�คว�มยัง่ยนืม�รวมอยูใ่นกระบวนก�รทำ�ธรุกจิ 
เรียกว่� In process เพื่อควบคุมต้นทุน
  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนคว�มยั่งยืนใน 165 ประเทศ ฟินแลนด์เป็นผู้นำ�เรื่องคว�มยั่งยืน 
ของโลก ส่วนไทยอยู่ในอันดับ 43 เรื่องที่ประเทศไทยทำ�ได้ดีคือ คว�มเหลื่อมล้ำ�ท�งก�รศึกษ� จ�กโครงก�ร  
Connect ED ที่ภ�คเอกชนเข้�ไปช่วยม�กกว่� 5,000 โรงเรียน และเรื่องของสิ่งแวดล้อม Climate action หรือ  
Life on land ก็ดีขึ้น แต่อ�จต้องมีก�รปรับแก้ เนื่องจ�ก Life on land ปีล่�สุดนั้นมีแนวโน้มแย่ลง
  ก�รที่ภ�คเอกชนจะขับเคลื่อนไปข้�งหน้�ได้ มีหล�ยประเด็นที่ต้องคำ�นึงถึง โดยเฉพ�ะ Sustain-
ability challenges 7 เรื่อง ใหญ่ ๆ ที่ถ้�จะทำ�เรื่องคว�มยั่งยืน เร�ต้องทำ� 7 ข้อนี้ให้ได้ ซึ่งได้แก่

  1) คว�มเข้�ใจ และก�รปรับตัวของภ�ครัฐให้ทันต่อก�รเปลี่ยนแปลง (Government Awareness  
& Response) บ�งครั้งเอกชนอย�กทำ� แต่กฎหม�ยไม่เอื้อ เช่น ก�รปลูกต้นไม้ในพื้นที่ป่�เสื่อมโทรม 

  2) ก�รบงัคบัใชก้ฎหม�ยอย�่งจรงิจงั และร�่งกฎหม�ย กฎระเบยีบทีจ่ำ�เปน็ (Law Reinforcement  
& Initiation) เช่น ประเทศไทยโดนใบแดงเรื่องแรงง�น ก�รลักลอบของแรงง�น ภ�คเอกชนต้องช่วยตัวเองทำ�ระบบ
รับคนต่�งด้�วให้ถูกกฎหม�ย และก�รให้สิทธิคนต่�งด้�วเท่�คนในประเทศ

  3) ก�รสร้�งคว�มตระหนักในภ�คเอกชน และดำ�เนินก�รอย่�งต่อเนื่องจริงจัง (Private Sector  
Awareness) เช่น ปัญห�น้ำ�ท่วมที่จังหวัดสมุทรส�คร
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  4) ก�รมีส่วนร่วมกันชุมนุม และสร้�งคว�มเข้�ใจร่วมกันกับภ�คเอกชน (Community Engage- 
ment) ก�รสร้�งต้นแบบให้กับชุมชนเป็นเรื่องสำ�คัญ

  5) ก�รตรวจสอบย้อนกลับ และมีส่วนร่วมตลอดห่วงโซ่คุณค่� (Supply Chain & Traceability)  
มีก�รทำ� Crypto ให้เกษตรกร

  6) คว�มร่วมมือกับทุกภ�คส่วนทั้งระดับโลกและระดับภูมิภ�ค (Global & Local Best Practice)  
ก�รเปรียบเทียบให้เห็น Gap

  7) ก�รสร้�งผู้นำ�ในองค์กรที่ตระหนักด้�นคว�มยั่งยืน (Sustainability Leader) คนในองค์กร 
หล�ยระดับ รวมทั้งคนรุ่นใหม่ด้วย

  ส�มคว�มท้�ท�ยหลักของโลกในช่วง 3-5 ปีข้�งหน้� ได้แก่  Inclusive Capital ขอ 
เปรียบเทียบง่�ย ๆ คือ ห�กอุณหภูมิของโลกเปลี่ยนแปลงไปประม�ณ 1.5 องศ� จะมีสิ่งมีชีวิตที่ต�ยไป 
ประม�ณ 80,000 ชนิด ในขณะที่เร�จะมีก�รเปลี่ยนแปลงของภ�คธุรกิจอยู่ตลอดเวล� (Emerging Risks) ต�ม
สถ�นก�รณ์ต่�ง ๆ ของโลก เช่น สถ�นก�รณ์สงคร�มระหว่�งรัสเซีย-ยูเครน สถ�นก�รณ์โควิด เงินเฟ้อ สิ่งต่�ง ๆ 
เหล่�นี้นำ�ม�ซึ่งก�รเปลี่ยนแปลงที่ เรียกว่� Disruption ทำ�ให้แบ่งเป็นสองขั้วคือ คนที่ เปลี่ยนแปลงทัน  
และไม่ทัน ต�มกฎของ Start up คนจะทำ�สำ�เร็จมีเพียงแค่ไม่กี่บริษัท สำ�หรับคนที่ปรับตัวได้ก็จะพัฒน�ไปเรื่อย ๆ  
ส่วนที่ปรับไม่ได้ ก็จะล้มห�ยต�ยจ�กไป กล�ยเป็น Laggard นำ�ม�ซึ่งคว�มเหลื่อมล้ำ�เกิดช่องว่�งในสังคม 
เพิ่มม�กขึ้น ฉะนั้น คว�มท้�ท�ยด้�น Inclusive Capital เป็นโจทย์ที่สำ�คัญเพื่อก�รเข้�ถึงท�งก�รศึกษ�  
ก�รเข้�ถึงท�งก�รแพทย์ ก�รเข้�ถึง Tablet ให้ได้ในครอบครัว เพื่อลดคว�มเหลื่อมล้ำ�ท�งก�รศึกษ� 

  ด้�นต่อไปคือโจทย์คว�มท้�ท�ยด้�น Digital Transformation ก�รใช้ Digital เพื่อปรับตัว 
เข้�กับองค์กร ภ�คธุรกิจจำ�เป็นต้องปรับตัวให้เข้�กับโลก Digital ที่ส�ม�รถทำ�ทุกอย่�งผ่�นระบบออนไลน์ เช่น  
ก�รซื้อข�ยออนไลน์ ส่งถึงบ้�น รวมไปถึงระบบป้องกันแฮคเกอร์ต่�ง ๆ ที่ เข้�ม�ใกล้ตัว ระบบมีช่องโหว่ 
และสร้�งปัญห�ให้กับธุรกิจ เป็นโจทย์ที่สำ�คัญที่เร�ต้องแก้ให้ได้

  ด้�นสุดท้�ยคือโจทย์คว�มท้�ท�ยด้�นสิิ่งแวดล้อม Climate change ซึ่งไม่ได้ ไกลตัวจ�ก 
เร�ม�ก และพูดถึงเป้�หม�ยที่ ได้ Commit ไว้ เช่น เรื่องก�รที่จะเป็นองค์กรที่ Carbon neutral และมีก�ร 
ตั้งเป้�หม�ยเรื่องอื่น ๆ ไว้ม�กม�ย เร�ยังใช้ ไฟฟ้�ม�กขึ้น เทคโนโลยีก็ ใช้ ไฟฟ้�ม�กขึ้น แต่ในคว�มเป็นจริง 
ต�มกระบวนก�รที่กำ�ลังทำ�อยู่จริงไม่มีท�งที่จะไปถึงเป้�หม�ยได้ แสดงให้เห็นว่�ก�รทำ�ให้บรรลุเป้�หม�ยจริง  
ไม่ส�ม�รถทำ�คนเดียวได้ จำ�เป็นจะต้องมี Partnership ภ�คเอกชนจึงร่วมก่อตั้ง UNGC “สม�คมเครือข่�ย 
โกลบอลคอมแพค แห่งประเทศไทย” เพื่อขับเคลื่อนเป้�หม�ย UN SDGs ซึ่ ง เมื่อรวมตัวกันแล้วจะ 
ส�ม�รถสร้�ง Economic impact ได้ รวมพลัง (Join forces) เพื่อสร้�งคว�มเปลี่ยนแปลง

 2. นโยบาย แผนงาน และกระบวนการด้านความยั่งยืนของกลุ่มทรู เพื่อบรรลุเป้าหมาย SDGs
  “Leadership” คว�มยั่งยืนขององค์กร ก็คือ ก�รถ่�ยทอดคุณค่�ทั้งมิติสังคม เศรษฐกิจ  
และสิ่ งแวดล้อม ที่ทำ�ให้ เกิดพฤติกรรมและกรอบคว�มคิดใหม่นำ�ไปสู่ผลลัพธ์ที่มีคว�มยั่งยืนร่วมกัน  
ห�ก Mindset เปลี่ยน ทุกอย่�งเปลี่ยน ผู้นำ�ของกลุ่มทรูต้องเข้�ไปเรียนรู้ปัญห� (Pain point) จริง ๆ  
ของสังคม เพร�ะฉะนั้นทุก ๆ ปี เร�จะมีโจทย์ที่สำ�คัญด้�นคว�มยั่งยืนที่เรียกว่� Materiality issue ผู้มีส่วนได้ 
ส่วนเสียต่�ง ๆ ว่�ได้ให้คว�มสำ�คัญใดกับองค์กรของเร� เรื่องอะไรที่คนค�ดหวังว่�องค์กรเร�ควรทำ� และ 
ต้องทำ�ให้ได้ดี เพร�ะทำ�สำ�เร็จจึงจะกำ�หนดเป้�หม�ย เช่น เป้�หม�ย 5 ปีซึ่งเพิ่งจะครบไป จึงได้ตั้งเป้�หม�ยใหม่  
Heart (Living right), Health (Living well) และ Home (Living together) ทุกเป้�ต้องมีตัวชี้วัด Dash broad 
monitor รวมถึงก�รทดสอบผลก�รดำ�เนินง�นจ�กคว�มท้�ท�ยปี 2564 ได้ผลที่ดีม�ก อ�ทิ คว�มปลอดภัย 
ท�งไซเบอร์ ก�รส่งเสริมก�รศึกษ�ผ่�นเทคโนโลยีดิจิทัล ใช้พลังง�นโซล�เซลล์ ลดก�รปล่อยก๊�ซเรือนกระจก  
แต่ก็ยังมีบ�งเรื่องที่ยังไม่ส�ม�รถแก้ปัญห�ได้ ถ้�ปร�ศจ�กนวัตกรรมก็จะแก้ปัญห�ไม่ได้ กลุ่มทรูร่วมกับ 
มห�วิทย�ลัยมหิดลทำ�ทรูแล็บที่ช่วยกันพัฒน� Energy driven เพื่อตอบโจทย์คว�มยั่งยืน 
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ไข่ดิบ ไก่ดิบ ไข่ดิบ ไก่ดิบ 
กินได้เหมือนกินได้เหมือนปลาดิบจริงหรือ?ปลาดิบจริงหรือ?    
โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ทพญ.ดุลยพร ตราชูธรรม 
            ประธ�นหลักสูตรวิทย�ศ�สตรมห�บัณฑิต           ประธ�นหลักสูตรวิทย�ศ�สตรมห�บัณฑิต 
            ส�ข�พิษวิทย�และโภชน�ก�รเพื่ออ�ห�รปลอดภัย               ส�ข�พิษวิทย�และโภชน�ก�รเพื่ออ�ห�รปลอดภัย     
          สถ�บันโภชน�ก�ร มห�วิทย�ลัยมหิดล          สถ�บันโภชน�ก�ร มห�วิทย�ลัยมหิดล

เนื้อหาโดย  อาจารย์ ดร.สุวภัทร กิตติบัญชากุล สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล
อินโฟกราฟฟิกโดย  นางสาวปภัทสร พรมแดง นักศึกษาปริญญาโท สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย

สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

  หล�ยท่�นอ�จเข้�ใจว่� ไข่ดิบ ไก่ดิบก็น่�จะรับประท�นได้ 
เหมือนปล�ดิบ แต่คว�มจริงแล้ว ก�รรับประท�น ไข่ดิบ หรือ ไก่ดิบ จะมีคว�มเสี่ยง
ม�กกว่�ปล�ดิบ เหตุผลเพร�ะเชื้อโรคในไข่ดิบและไก่ดิบเป็นแบคทีเรียท่ีต้องใช้ 
คว�มร้อนทำ�ล�ยเท่�น้ัน ในขณะท่ีเชื้อปรสิตในปล�ดิบถูกทำ�ล�ยได้โดยก�ร 
แช่แข็ง ดังนั้น เร�จึงไม่ควรกินไข่ดิบ หรือ ไก่ดิบ แต่ควรปรุงให้สุกด้วยคว�มร้อน 
ก่อนรับประท�น นอกจ�กเหตุผลเรื่องคว�มปลอดภัยแล้ว ในเชิงโภชน�ก�ร  
ตัวไข่ดิบจะมีส�รอะวิดินซึ่งขัดขว�งก�รดูดซึมวิต�มินที่ชื่อ ไบโอติน ก�รใช้ 
คว�มร้อนทำ�ให้ไข่สุกจะช่วยกำ�จัดฤทธิ์ของอะวิดินได้
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 3. การขับเคลื่อนองค์กรด้วยนวัตกรรม และงานวิจัย
  ก�รทำ�ง�นจำ�เปน็ตอ้งม ีEcosystem ใหม้สีิง่แวดลอ้มในก�รสร�้งนวตักรรม สร�้งสทิธบิตัรควบคู่
ไปด้วย ไม่ใช่ทำ�เพียงคนเดียว แต่ทำ�ควบคู่ไปกับมห�วิทย�ลัยมหิดล ส�ม�รถมีทุนวิจัยมีง�นวิจัยร่วมกันได้เพื่อ 
ตอบโจทย์ท�งด้�น Sustainability ได้ นอกจ�กนี้เร�ยังพย�ย�มสร้�ง Ecosystem ที่เอื้อต่อก�รสร้�งนวัตกรรม
และวิจัยที่ม�ตอบโจทย์ (Innovation Ecosystem) สร้�งสิ่งแวดล้อมที่เหม�ะแก่ก�รคิดเรื่องใหม่ ๆ ง�นใหม่ ๆ
 สุดท้�ย เพื่อให้เป็นรูปธรรม ใช้เป็นแนวท�งก�รขับเคลื่อนด้�นคว�มยั่งยืนของกลุ่มทรู 5 ด้�น
 1) Transparency วัดผลได้ มี KPI Dash broad เปรียบเทียบแข่งขันตรวจสอบได้ 
 2) Market mechanism มีก�รเชื่อมโยงตล�ด ดึงก�รมีส่วนร่วม
 3) Leader & Talents ผู้นำ�ในทุกระดับต้องเข้�ม�มีส่วนร่วมและผลักดันและมีมิติด้�นคว�มยั่งยืน
 4) Empowerment มอบอำ�น�จในก�รตัดสินใจให้คนรุ่นใหม่
 5) Innovation & Tech ปร�ศจ�กนวัตกรรมและเทคโนโลยี ก็ไม่มีท�งที่จะทำ�ได้สำ�เร็จ
 โจทย์ด้�นคว�มท้�ท�ยและคว�มยั่งยืนยังเป็นโจทย์ใหญ่ที่ยังเปิดให้ง�นวิจัยในปัจจุบัน กระบวนก�รเรียน
รู้ของนักศึกษ�ยุคปัจจุบันควรเป็น action learning ในก�รลงม�แก้ไขปัญห�อย่�งแท้จริง ง�นวิจัยในอดีตที่ขึ้นหิ้ง 
ดังนั้นง�นวิจัยควรมี Demand จริง มีตล�ดจริง ง�นวิจัยหล�ยตัวส�ม�รถสร้�ง impact ให้สังคมได้

mu
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 “สิรินเด้นท์” เป็นย�สีฟันท่ีคณะทันตแพทยศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยมหิดล ได้ทูลเกล้�ทูลกระหม่อม ถว�ย 
อนุสิทธิบัตรแด่สมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี ซ่ึงเป็น 
ผลง�นส่ิงประดิษฐ์ “องค์ประกอบของย�สีฟันสมุนไพรน้ำ�มันมะพร้�ว” (อนุสิทธิบัตรเลขท่ี 11905) และพระร�ชท�น 
พระร�ช�นุญ�ตให้คณะทันตแพทยศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยมหิดล ผลิตย�สีฟันสมุนไพรน้ำ�มันมะพร้�ว เพ่ือแจก 
และจำ�หน่�ย ท้ังพระร�ชท�นพระร�ช�นุญ�ตให้ใช้ช่ือผลิตภัณฑ์ดังกล่�วว่� “สิรินเด้นท์” ช่ือภ�ษ�อังกฤษ “Sirindent”  
คณะทันตแพทยศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยมหิดล มีคว�มประสงค์ท่ีจะทำ�ก�รจัดจำ�หน่�ย โดยร�ยได้ส่วนหน่ึงทูลเกล้�ฯ ถว�ย  
สมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี และร�ยได้อีกส่วนหน่ึงเพ่ือ 
ก�รศึกษ� ก�รวิจัย และก�รบริก�รของคณะทันตแพทยศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยมหิดล รวมถึงก�รดูแลผู้ด้อยโอก�ส 
ของศูนย์ทันตกรรมพระร�ชท�นในสมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี
 ย�สีฟันสิรินเด้นท์ มีส่วนผสมของน้ำ�มันมะพร้�วซ่ึงเป็น Oral moisturizer และมีส่วนประกอบของน้ำ�มันมะพร้�ว
ในย�สีฟันสูงถึงเกือบ 30% ส�ม�รถเพ่ิมคว�มชุ่มช้ืนภ�ยในช่องป�ก มีส่วนผสมของสมุนไพรหล�ยชนิด เช่น ส�รสกัดจ�ก
เปลือกมังคุด ก�นพลู ข่อย อบเชย สะระแหน่ และแอนโทไซย�นิน เป็นต้น ซ่ึงเป็นส�รต้�นอนุมูลอิสระ ช่วยยับย้ัง 
จุลินทรีย์ท่ีทำ�ให้เกิดโรคฟันผุ เหงือกอักเสบและเช้ือร�ท่ีทำ�ให้เกิดโรคในช่องป�ก รวมท้ังมีส่วนผสมของเกลือ ประม�ณ 5% 
จึงช่วยรักษ�สุขภ�พภ�ยในช่องป�ก ป้องกันก�รก่อตัวของคร�บหินปูน ช่วยลดก�รเกิดและสะสมของแบคทีเรีย  
ลดฟันผุ รักษ�สมดุลในช่องป�ก และลดโรคท่ีเกิดจ�กเช้ือร�ในช่องป�ก ไม่มีส่วนผสมของ Sodium lauryl sulfate (SLS) 
ซ่ึงเป็นส�รทำ�ให้เกิดฟอง ท่ีมักพบในส่วนประกอบของย�สีฟันท่ัวไป พบว่� SLS มีคว�มสัมพันธ์กับก�รเกิดแผล 
ในช่องป�ก Aphthous ulceration หรือ Cankerous sores และก�รระค�ยเคืองเน้ือเย่ือบุผิว Mucosal irritation ผลก�ร
ทดสอบย�สีฟันในห้องทดลอง Cytotoxicity test ไม่มีผลก�รระค�ยเคืองต่อเย่ือบุผิวและไม่มีคว�มเป็นพิษ ก�รทดสอบ
คุณสมบัติของย�สีฟัน พบว่�ย�สีฟันสิรินเด้นท์ส�ม�รถฆ่�เช้ือก่อโรคท่ีสำ�คัญในช่องป�ก ได้แก่ เช้ือก่อโรคฟันผุ  
เช้ือก่อโรคปริทันต์อักเสบ และเช้ือร�ก่อโรคเย่ือบุ จำ�นวนท้ังส้ิน 6 ชนิด ได้แก่ S. mutans, S. sobrinus, L. casei,  
A. actinomycetemcomitans, P. gingivalis และ C. albicans ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ นอกจ�กน้ันกล่อง 
และหลอดท่ีเป็นบรรจุภัณฑ์ ยังเป็นวัสดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม
 ในก�รผลิตย�สีฟันสมุนไพรน้ำ�มันมะพร้�ว มีแนวคิดท่ีจะส่งเสริมก�รดูแลสุขภ�พช่องป�กให้มีประสิทธิภ�พ 
แก่บุคคลท่ัวไป รวมท้ังในประช�กรท่ีพบมีริมฝีป�กและภ�ยในช่องป�กแห้งจ�กสภ�วะต่�ง ๆ เช่น ในผู้ป่วยบ�งประเภท  
ผู้ป่วยท่ีได้รับย�บ�งชนิด หรือ ผู้สูงอ�ยุ รวมท้ังก�รมีป�กแห้งและกล่ินป�กจ�กก�รใช้หน้�ก�กอน�มัยเป็นระยะเวล�น�น 
ก�รท่ีมีภ�วะป�กแห้ง ทำ�ให้เช้ือต่�ง ๆ ท่ีทำ�ให้เกิดโรคในช่องป�ก มีก�รสะสมได้ง่�ยข้ึน ดังน้ัน ห�กส�ม�รถห�ผลิตภัณฑ์ 
ท่ีช่วยในก�รทำ�คว�มสะอ�ดและเพ่ิมคว�มชุ่มช้ืนภ�ยในช่องป�ก ก็ย่อมจะเป็นผลดีในด้�นก�รสร้�งเสริมทันตสุขภ�วะ 

“สิรินเด้นท์” ยาสีฟันสมุนไพรน้ำามันมะพร้าว “สิรินเด้นท์” ยาสีฟันสมุนไพรน้ำามันมะพร้าว 
“Sirindent” Herbal Coconut Oil Toothpaste “Sirindent” Herbal Coconut Oil Toothpaste 
โดย    คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลโดย    คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

นอกจ�กน้ันแล้ว ประเทศไทยยังเป็นประเทศท่ีอุดมไปด้วยสมุนไพรน�น�ชนิด ท่ีมี 
สรรพคุณช่วยยับย้ังและกำ�จัดแบคทีเรียและเช้ือร�ท่ีก่อโรคในช่องป�ก มีแหล่งผลิต 
น้ำ�มันมะพร้�วม�กม�ย โดยคุณสมบัติของน้ำ�มันมะพร้�วมีผลดีต่อสุขภ�พช่องป�ก 
หล�ยประก�ร ไม่ว่�จะมีฤทธ์ิต้�นเช้ือท่ีก่อให้เกิดโรคในช่องป�ก ลดก�รเกิดและเก�ะติด 
ของคร�บจุลินทรีย์ รวมท้ังเพ่ิมคว�มชุ่มช้ืนภ�ยในช่องป�ก ย�สีฟันสิรินเด้นท์เป็น
ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ผลผลิตภ�ยในประเทศเป็นส่วนประกอบ อันจะเป็นก�รสนับสนุนในก�ร 
ต่อยอดในก�รสร้�งมูลค่�ท�งเศรษฐกิจอีกประก�รหน่ึง
 จ�กก�รดำ�เนินก�รผลิตย�สีฟันสมุนไพรน้ำ�มันมะพร้�วน้ัน จะเห็นได้ว่� คว�ม
สำ�เร็จข้ึนกับคว�มร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจ และร่วมปัญญ� ของหล�ยภ�คส่วน ท้ังภ�ครัฐ
และเอกชน เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภ�พท่ีดี ผลผลิตดังกล่�วส�ม�รถส่งผลท่ีทำ�ให้เกิด
คุณค่�และคุณประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม
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สวัสดีค่ะ ผู้อ่านข่าวสภาคณาจารย์ทุกท่าน

ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

บรรณาธิการประจำาฉบับ   อ.ทพญ.ปนิดา ภาวิไล

กองบรรณาธิการ    ผศ.นพ.กรกฤษณ์ ชัยเจนกิจ  ผศ.นพ.คชินท์ วัฒนะวงษ์  ผศ.ดร.ชาญยศ ปล้ืมปิติวิริยะเวช   
    อ.ดร.ทรงพล องค์วัฒนกุล  ศ.ดร.นริศรา จันทราทิตย์  อ.ทพญ.ปนิดา ภาวิไล  อ.ดร.ประทีป  
     ว่องวีระยุทธ์  ผศ.ดร.วันวิสาข์ ศรีสุเมธชัย  ผศ.ดร.สันติ มณีวัชระรังษี

ประสานงานกลาง    พัชญา วงษ์วันทนีย์  ดาริน พรหมศิลป์

ออกแบบและจัดทำารูปเล่ม    พรศิริ บุญมาวงค์

เจ้าของ     สภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล  สำานักงานอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ชั้น 5
         999  ถนนพุทธมณฑลสาย 4  ต.ศาลายา  อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  73170
         โทรศัพท์ : 0-2849-6351-2  โทรสาร : 0-2849-6350

 รรณาธิการแถลง บ
โดย  อาจารย์ ทพญ.ปนิดา ภาวิไล

  ในข่�วสภ�คณ�จ�รย์ฉบับนี้ ได้นำ�สรุปเน้ือห�ของก�รเสวน�วิช�ก�ร เรื่อง  
“ง�นวิจัยมิติใหม่ มุ่งสู่เป้�หม�ยก�รพัฒน�ท่ีย่ังยืน (Sustainable Development 
Goals-SDGs)” ท่ีจัดโดยสภ�คณ�จ�รย์ให้ท่�นได้อ่�น และคอลัมน์ประจำ�ของเร� 
มีเรื่องของก�รรับประท�นไข่ดิบ ไก่ดิบ จ�กสถ�บันโภชน�ก�ร ท่ีให้คว�มกรุณ�กับ 
กองบรรณ�ธกิ�รข�่วสภ�คณ�จ�รย์ม�ตลอด และบก. ขอใชพ้ื้นท่ีในก�รประช�สัมพันธ์ 
สิรินเด้นท์ ย�สีฟันสมุนไพรน้ำ�มันมะพร้�วจ�กคณะทันตแพทยศ�สตร์ ฝ�กไว้กับ
ประช�คมมหิดลด้วยค่ะ

 สุดท้�ยน้ี กข็อให้ประช�คมมหิดล ก�รด์อย่�ตกนะคะ ยังต้องใส่หน้�ก�ก ล้�งมือ
บ่อย ๆ เพื่อคว�มปลอดภัยของท่�นและครอบครัวนะคะ

        สวัสดีค่ะ


